1. СТРАХ И ПАНИКА

     Те, кто утверждают,  что не имеют чувства  страха,  прежде  всего

обманывают   самих   себя.  Ощущение  страха,  появляющееся  в  момент

опасности у человека - естественное чувство.  Это срабатывает инстинкт

самосохранения  - сигнал тревоги в опасной ситуации.  Страх мобилизует

физические  силы,  ускоряет  работу  мозга,  концентрирует   внимание,

помогает выходить из тупиковой ситуации.

     В некоторых случаях отсутствие чувства страха означает отсутствие

воображения   и,   следовательно,   неспособность  оценить  опасность.

Наоборот, те у кого пылкое воображение,  могут  часто  испытывать  это

ощущение   непропорционально   реальной  опасности.  На  почве  страха

появляются беспокойство,  трепет,  слабость,  бессилие, неподвижность.

Это  состояние сопровождается нарушениями вегетативной нервной системы

или  же  истерической  реакцией,  которая  характеризуется  неясностью

суждений  и  неспособностью  к действиям.  Отсутствие ясности в оценке

ситуации  влечет  за  собой  состояние  безвыходности   и   отказ   от

сопротивления.  Человек,  охваченный  паникой,  может быстро вовлечь в

подобное состояние и окружающих.

     Подобное поведение лишено какого-либо здравого смысла. Это чистый

инстинкт, характеризующийся криком: "Спасайся кто может!"

     Люди, охваченные   паникой,   полностью   теряют   индивидуальные

достоинства и  становятся  частью  разрушительной  массы,  неспособной

контролировать   свои  действия.  Толпа,  действующая  вслепую,  может

увеличить опасность.  Неоднократно отсутствие представления о реальной

опасности  приводило  к необдуманным действиям,  таким,  как прыжки из

окон верхних этажей.  В те моменты это казалось менее мучительным, чем

ждать помощь или искать другой способ спасения.

     Противодействовать панике чрезвычайно трудно,  справиться с  этим

может человек  очень  известный и уважаемый,  придерживающийся твердой

линии поведения,  умеющий разговаривать с толпой и  внушать  уважение.

Средства  борьбы с паникой разнообразны.  Убеждение (если есть время),

категорический приказ,  объяснение несущественности опасности  или  же

использование  силы  и  даже  устранение  наиболее  злобных паникеров.

Остановить толпу, которая впадает в панику, значительно легче, начиная

с  последних,  уменьшая группу насколько это возможно;  перегораживать

дорогу толпе,  которая движется,  гораздо труднее, так как сзади давят

на идущих впереди.

     Когда страх становится постоянным состоянием,  он превращается  в

подлость.

     Как преодолеть эти трудности?  Человек должен  верить  во  что-то

высшее,  или  в  себя  самого,  или  в  правоту  того,  что он делает.

Мотивация собственных поступков должна быть сильным импульсом, который

помогает преодолевать трудности.  Опыт, предыдущие испытания, прожитая

жизнь могут придать человеку силы.

     Для выживания     необходимо     быть    всегда    психологически

подготовленным.  Такой человек находится в лучших условиях, и с ним не

случиться ничего плохого.

     В чрезвычайной обстановке важно, чтобы вы были в состоянии:

     - принимать быстрые решения;

     - уметь импровизировать;

     - постоянно и непрерывно контролировать самого себя;

     - уметь различать опасность;

     - уметь распознавать людей;

     - быть независимым и самостоятельным;

     - быть   твердым  и  решительным,  когда  потребуется,  но  уметь

подчиняться, если необходимо;

     - определять и знать свои возможности и не падать духом;

     - в любой ситуации пытаться найти выход.

     Никогда не   сдавайтесь,   ставка  в  игре  очень  высока,  чтобы

уступить, не испробовав все возможные средства.

                      4. БАНДИТИЗМ И ХУЛИГАНСТВО

     Уголовный мир   плодовит.   Увеличивается   преступность    среди

несовершеннолетних,  растет  количество краж в квартирах и грабежей на

улицах, высок процент наркоманов среди подростков.

     Наблюдается тенденция  к  росту  насилия  при грабежах:  все чаще

преступник готов применить оружие. Повседневная жизнь богата подобными

эксцессами,  на  которые  часто  косвенно  влияют  наша  рассеянность,

непредусмотрительность   и   легкомыслие.  Чтобы  избежать  опасности,

необходимо придерживаться  определенных  мер  предосторожности.  Порой

насилие,  даже  немотивированное,  провоцируется подростками,  которые

хотят испытать себя и своих приятелей на степень жестокости.  В  такой

ситуации лучше не обращать внимание на подстрекательства,  не отвечать

на оскорбления,  а быстро отойти,  не  стыдясь  того,  что  ты  должен

отступить: героизм в этом случае опасен. Часто для того, чтобы вызвать

ссору,  достаточно малого,  однако же верно и то,  что если от вас  не

следует   грубого   ответа,   агрессивность   таких  нападающих  может

уменьшиться.

                      4.1. БЕЗОПАСНОСТЬ НА УЛИЦЕ

     Часто пребывание в городе более опасно,  чем в диких и  безлюдных

местах.

     Город - средоточие контрастов,  и наряду с цивилизованной  жизнью

здесь могут существовать и полуварварские явления. Преступники нередко

действуют,   не   дожидаясь  ночи.  Чем  объясняется  такая  наглость?

Повседневная жизнь настолько  изолирует  людей,  что  каждый  вынужден

заниматься только своим делом. Безразличие к людям из деловой привычки

становится чертой характера горожан.  Попросивший помощи посреди улицы

вряд   ли   ее   получит  от  кого-либо.  Газеты  регулярно  публикуют

свидетельства о преступлениях,  совершаемых как в  крупных,  так  и  в

небольших  городах,  когда у окружающих не хватило смелости вмешаться.

При  виде  новостей  такого  рода  совершенно  непроизвольно   хочется

спросить себя: как же вести себя в этих каменных джунглях?

     Если вас  остановил  преступник,  избегайте  реагировать  на  это

насильственными действиями,  особенно если он вооружен  и  тем  более,

если  вы  не  уверены,  что сможете защитить себя.  Это не тот случай,

чтобы рисковать быть травмированным, еще не подвергнувшись ограблению.

Отвратительно говорить,  но лучший способ уменьшить физическое насилие

по отношению к себе - не сопротивляться.  Так утверждают  криминологи.

Эксперты-практики  добавляют,  что подвергшийся нападению имеет больше

шансов выжить,  если признает за преступником  его  превосходство  или

власть   над   собой.  Подобная  покорность  не  для  многих  является

естественной чертой,  но прежде чем предпринимать какие-либо  ответные

действия,  лучше как следует взвесить возможные последствия. Тем более

что сами преступники в ситуациях своего  явного  превосходства  обычно

ведут себя достаточно покладисто.

     Следуйте советам,  которые мы приводим ниже,  и это  позволит,  с

одной стороны,  уменьшить вероятность попадания в неприятные ситуации,

а  с  другой  -   увеличит   степень   вашей   внутренней   готовности

противостоять трудностям. Итак, находясь в городе:

     - избегайте прогулок в одиночестве в малолюдных местах;

     - откажитесь,  по возможности,  от ночных передвижений, в крайнем

случае воспользуйтесь такси;

     - если  к  вам грубо обращаются по поводу якобы допущенной ошибки

или делают вас объектом насмешек,  не отвечайте и не  поддавайтесь  на

провокации;

     - старайтесь предвидеть и избегать неприятные ситуации;

     - не  останавливайте,  по  возможности,  машины  автостопом  и не

соглашайтесь на то, чтобы вас подвозили незнакомые люди;

     - никогда  не  показывайте  деньги  или  драгоценности,  их  надо

держать во  внутреннем  кармане,  в  дипломате  или  в другом надежном

месте;

     - не нагружайте себя свертками и  пакетами,  лучше  всегда  иметь

свободу   движений   на   тот  случай,  если  возникнет  необходимость

защищаться;

     - если   кто-либо   мешает  вам  передвигаться  и  вы  не  можете

освободиться, обратитесь  к  милиционеру,  позвоните в звонок на любой

входной двери;

     - в незнакомом городе передвигайтесь с картой,  которая  позволит

сэкономить  время,  по  той  же  причине побольше обращайтесь к разным

людям, когда вы ищите  какой-нибудь  адрес,  потому  что  единственный

ответ может быть неправильным;

     - не показывайте слишком ясно,  что вы турист,  прогуливайтесь  с

местной газетой под мышкой, смешивайтесь с местными жителями;

     - будьте  внимательны  к  подворотням  и  плохо освещенным углам,

стараясь по возможности их избегать;

     - если  какой-нибудь  автомобилист  спрашивает совета,  дайте его

быстро и четко или извинитесь,  что вы не знаете этого  места,  но  не

вызывайтесь сопровождать незнакомого человека;

     - избегайте садиться  в  пустой  автобус,  а  если  вам  все-таки

приходится делать это, садитесь ближе к водителю;

     - когда  вы  передвигаетесь  в  городе,  всегда  удобно  иметь  в

распоряжении несколько мелких монет и билетов на городской транспорт;

     - избегайте мест большого скопления людей:  рынки, толпы, очереди

и т.д.  Именно в толпе легко столкнуться с тем,  кто  крадет  сумки  и

бумажники. Сами вы этого даже не заметите из-за нехватки времени.

     Вот еще несколько советов,  которые, хотя они и очевидны, полезно

не забывать:

     - обращайтесь  в  учреждения  для оплаты какой-либо квитанции или

для продления срока действия какого-либо документа не в час пик и не в

последние дни перед окончанием срока действия документа;

     - выходя  из Сбербанка после того,  как вы сняли деньги со счета,

не  показывайте  их.  Это  же  относится  к  тем  моментам,  когда  вы

дожидаетесь своей очереди в кассу, чтобы оплатить что-либо;

     - пересекая дорогу, не выскакивайте внезапно из-за передней части

автобуса   или  остановившегося  грузовика,  которые  закрывают  обзор

водителю,  не делайте этого и вблизи поворотов и  перекрестков  или  в

слабоосвещенном месте;

     - если  вы  услышите  выстрелы  немедленно  отойдите  от  окна  и

ложитесь на  пол,  предварительно  выключив  свет,  передвигайтесь  по

квартире,  пригнувшись.  Подойдя  к  окну  сбоку,  палкой  или шваброй

задерните шторы, укройте детей в ванной;

     - если вы оказались на улице  во  время  перестрелки,  немедленно

ложитесь  на  землю  или  спрячьтесь  за  ближайшим укрытием (столбом,

деревом и т.п.),  прижмитесь к стене  дома.  Чтобы  не  стать  жертвой

случайной   пули,   старайтесь  не  оставаться  на  середине  улицы  и

передвигайтесь ползком или пригнувшись.

     А теперь  перейдем  к  подробному  обзору  этих,  и многих других

ситуаций.

                      4.2. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ПЛЯЖЕ

     Чувство беззаботности  во  время отпуска,  порождаемое мгновенным

освобождением от  обязанностей,  побуждает  вести  себя  не  так,  как

обычно.   Это  относится  и  к  поведению  на  пляжах,  которые  из-за

переполненности могут считаться временными городами на летний  период.

Толпы  людей  приезжают  сюда  на  короткое  время,  полные  решимости

использовать  время  отдыха  с  наибольшей  отдачей.  Чувство  свободы

поддерживается анонимностью, то есть тем, что никто никого не знает. В

толпе,  которая  хочет  лишь  развлекаться,  часто  могут  встретиться

бесчестные    люди,    готовые    воспользоваться   общим   состоянием

расслабленности. Поэтому несколько советов:

     - будьте   внимательны  к  своим  вещам,  не  оставляйте  их  без

присмотра ни на минуту;

     - не носите с собой ценные вещи или большую сумму  денег,  ничего

не оставляйте в кабинках или раздевалках;

     - не оставляйте открытыми окна машины, даже если на улице жарко;

     - не плавайте в море с золотыми кольцами и перстнями - в  морской

воде они легко и не заметно для вас соскальзывают;

     - не идите купаться с золотыми или серебренными цепочками на шее.

Тем более,  если  они  достаточно  толстые  и  прочные.  Возможно  они

кому-нибудь понравятся и у вас попытаются их сорвать подплыв к вам под

водой.  Хорошо,  если цепь просто порвется -  в  противном  случае  вы

рискуете не вынырнуть на поверхность вообще;

     - внимательно  смотрите под ноги.  Частенько отдыхающие оставляют

охлаждаться бутылки с напитками зарывая  их  в  песок.  Иногда  о  них

забывают и вас может поджидать отбытый кусок бутылки, который запросто

рассечет вам ступню.

                    4.3. БЕЗОПАСНОСТЬ НА КОНЦЕРТЕ

     Множество людей,  ожидающих несколько часов  встречи  с  кумиром,

легко становятся неуправляемыми. Поэтому помните:

     - наибольшая давка бывает перед сценой,  так  как  все  стремятся

вперед;

     - избегайте становиться между динамиками,  так  как  максимальный

уровень  звучания  делает  восприятие  музыки невозможным и притупляет

чувства;

     - не  занимайте мест в углах зала,  близко к стене или поперечным

перегородкам (между секторами),  откуда затруднено бегство и где  есть

опасность быть раздавленным;

     - в ожидании входа в театр или  на  стадион  не  приближайтесь  к

стеклянным дверям или ограждениям, к которым вас могут прижать;

     - если толпа побежала,  постарайтесь избежать главной опасности -

падения, встать будет почти невозможно;

     - если толпа увлекла,  позвольте людскому морю нести вас: глубоко

вздохнув,  поднимите  руки локтями вперед и постарайтесь держать локти

на уровне подбородка;

     - в  подобных  ситуациях  не  держите  руки  в  карманах и будьте

начеку.

                      4.4. ПОВЕДЕНИЕ НА МИТИНГЕ

     Если вы   оказались   на   митинге,   то    следуете    следующим

рекомендациям:

     - не  стойте  возле мусорных контейнеров,  урн,  детских колясок,

бесхозных  чемоданов  -  часто  именно  в  этих  местах  закладывается

взрывчатка   силами,   стремящимися  к  дестабилизации  обстановки  на

митинге;

     - не  находитесь  рядом  со  сценой или местом,  откуда выступают

ораторы - эти места находятся  под  пристальным  вниманием  милиции  и

воинственно  настроенных  элементов,  а  также  в случае возникновения

давки, суматохи отступать с этих позиций труднее;

     - кино-фото    аппаратура   привлекает   внимание   экстремистски

настроенных элементов.  В лучшем случае разобьют  вашу  аппаратуру,  в

худшем - пострадаете вы сами;

     - находится рядом с работниками милиции весьма  опасно,  т.к.  на

них, как правило, направлено недовольство толпы, в них летят камни;

     - если милиция начала операцию по рассеиванию толпы - не  теряйте

спокойствия и самообладания.  Если вы начнете спасаться бегством,  вас

могут принять за одного из зачинщиков. В суматохе вы никому, ничего не

докажите.  Поэтому стойте спокойно,  не кричите,  не делайте движений,

которые могут  быть  восприняты  как  агрессивные.  Всем  своим  видом

выражайте  миролюбие  -  это  будет наилучшей гарантией того,  что при

рассеивании работники  милиции  вас  не  тронут.  В таких случаях,  а,

впрочем,  и всегда,  полезно иметь при себе удостоверение личности это

может спасти вас от задержания милицией до "выяснения личности";

     - выбраться  из  неподвижной  толпы  вам  помогут  нетрадиционные

методы:  притвориться больным,  пьяным, сделайте вид, что вам тошнит и

т.п.;

     - в случае если толпа пришла в движение  опасно  находится  возле

стеклянных  витрин магазинов,  стен зданий,  деревьев.  Прижатые к ним

толпой вы можете получить серьезную травму;

     - в  движущейся толпе главное не упасть,  поэтому лучше следовать

по направлению движения толпы и стремится быть  в  центре  нее  (здесь

больше возможностей для маневров,  воздуха, времени чтобы подумать). А

если у вас есть какие либо громоздкие вещи - чемодан,  рюкзак, большие

сумки  их  лучше  бросить,  так  как  они  могут стать причиной вашего

падения;

     - в  случае  давки  необходимо  прижать  согнутые в локтях руки к

грудной клетке - таким образом,  вы  сможете  амортизировать  давление

толпы и защитить себя от сдавливания;

     - если же вы упали в движущейся толпе,  то необходимо  немедленно

подняться,  используя все возможные средства - иначе вас затопчут. Для

этого можно применить следующий прием:  быстро встать на  четвереньки,

выставить  как можно дальше вперед опорную ногу и,  не сгибая ее,  под

напором толпы резко подняться.  Или постарайтесь  свернуться  клубком,

защищая   голову   предплечьями   и  кистями  рук,  закрывая  затылок.

Оказавшись в таком месте,  где упали друг на друга несколько  человек,

постарайтесь выбраться любой ценой, не подвергая себя опасности удушья

под грудой тел;

     - при  применении  слезоточивого  газа можно защитится следующими

приемами:  закрыть рот и нос платком, смоченным в любой жидкости; если

глаза  оказались  поражены  необходимо  быстро и часто моргать,  чтобы

слезы вымыли химическое средство.  В любом случае лучше всего покинуть

место применения газа.

                       4.5. БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ

     Начиная с того момента, как ребенок начинает ходить, он подвержен

опасностям.  Задачей родителей и воспитателей является устранение всех

источников опасности,  а также создание необходимого  для  нормального

развития  ребенка свободного пространства передвижения без ограничения

любознательности (для  его  возраста)  и  интереса  к  тому,  что  его

окружает.  Однако необходимо избегать необоснованных мер безопасности,

так как это может негативно повлиять  на  ваших  детей  и  сделать  их

неуверенными, неспособными преодолевать даже незначительные трудности.

Но не нужно  предоставлять  им  излишнюю  самостоятельность,  так  как

ребенок,  оставленный  без  присмотра,  в  большей  степени  подвержен

опасным происшествиям.

     Рассмотрим теперь  возможные  опасности,  подстерегающие  детей в

домашней обстановке.

                           4.5.1. На кухне

     Кухня -   наиболее   опасное   для    детей    место.    Выполняя

нижеперечисленные   советы,   вы   сможете  уберечь  их  от  различных

происшествий:

     - кастрюли на плите должны быть расставлены таким образом,  чтобы

самые большие из них  находились  на  максимальном  удалении  от  края

плиты;

     - внимательно  следите  за  процессом  закипания,  не  допускайте

выплескивания  жидкостей  из  кастрюль,  которые  могут  залить  огонь

конфорок;   а   жирные   жидкости   (масла)   наоборот,   могут   сами

воспламеняться;

     - поскольку детям нравится трогать  газовые  выключатели,  подача

газа  к  плите  должна  быть прекращена,  когда она не используется по

назначению.  По достижении детьми  сознательного  возраста  необходимо

объяснить им,  почему нельзя вертеть выключатели плиты.  Не допускайте

их игр с плитой в надежде  на  то,  что  вы  прекратили  подачу  газа.

Достаточно ошибиться всего один раз, чтобы ребенок, привыкший играть с

выключателями, мог отравиться;

     - домашние  химикаты  также  представляют потенциальную опасность

для детей. Необходимо знать уровень токсичности тех химикатов, которые

вы  используете,  и  выбирать  по  возможности  наименее вредные.  Эти

вещества должны быть собраны вместе и закрыты на  ключ  в  недоступном

для детей месте, но никогда - под кухонной раковиной или же в пределах

досягаемости;

     - краски,  скипидар,  бензин, технические масла и другие подобные

продукты должны храниться в специальных шкафах, которые лучше запирать

на ключ;

     - особые меры предосторожности необходимы  для  хранения  средств

против мышей, насекомых, грибков, сорняков и т.д.;

     - бутылки  с   алкогольными   напитками,   бензином,   различными

пятновыводителями  должны  использоваться  осторожно,  не подносите их

близко к огню, так как они могут воспламениться;

     - никогда не оставляйте в доступном месте токсичные материалы или

лекарства: для ребенка достаточно мгновения, чтобы до них добраться;

     - ненужные опасные предметы должны быть убраны с кухни. На нижних

полках,  когда они не закрываются  на  ключ,  можно  оставлять  только

предметы, безопасные для ребенка;

     - особое внимание следует уделить ящику со  столовыми  приборами:

ножами,  ножницами и другими режущими предметами, необходимо найти для

него место,  недосягаемое для малышей.  Когда  они  будут  повзрослей,

можно объяснить назначение этих предметов и их опасность;

     - не оставляйте в розетках вилки электроприборов,  в  особенности

миксеров,  кофемолок,  мясорубок.  Утюг  также  не  должен  оставаться

доступным для детей;

     - следует   удостовериться,   что   домашнее  электрооборудование

централизованно заземлено;

     - установите   автоматические   пробки.  Кроме  того,  существуют

специальные устройства  автоматически  определяющие  утечку  тока  при

соприкосновении  людей  с силовыми магистралями и блокирующие при этом

подачу электроэнергии в жилище.

                          4.5.2. В гостиной

     В этой  комнате  ребенок проводит большую часть времени,  поэтому

следует удалить с мебели  хрупкие  или  опасные  предметы  обстановки,

чтобы  не  было необходимости постоянно следить за ним и постоянно ему

что-то  запрещать.  Ребенок  имеет  право  на  некоторую   свободу   и

автономность, чтобы гармонически развиваться.

     Углы мебели являются основной причиной синяков и  шишек,  поэтому

хорошо бы закрыть их поролоном на клейкой ленте.

     Не оставляйте ребенка одного перед  незащищенным  камином:  может

выскочить  искорка  и  поджечь  ковер  или  даже одежду ребенка.  Если

ребенок слишком близко подходит к пламени,  это также может привести к

возгоранию одежды,  причем, сделанная из синтетического материала, она

загорается намного быстрее. Можно научить детей пользоваться спичками,

но ясно, что они должны это делать в присутствии старших.

     Запомните:

     - алкоголь,  сигареты, зажигалки и спички должны храниться далеко

от детей;

     - пепельницы должны быть всегда очищенными, даже маленький окурок

может вызвать интоксикацию;

     - не   оставляйте   в  пределах  досягаемости  монетки,  шпильки,

косточки от фруктов,  гвозди,  винты, которые ребенок может проглотить

или воткнуть в розетку, в рот или нос;

     - во  время  обеда  ребенок  может  потянуть  на  себя  скатерть,

опрокинуть  на  себя  кроме  пустой  посуды  также и тарелки с горячей

пищей;

     - детское  креслице  должно  иметь  твердую  опору  и  снабжаться

предохранительным ремнем;

     - хорошая  привычка  -  не оставлять открытых подвесных проводов,

розеток. Лучше прикрепить их к стене или провести за мебелью;

     - если  в комнате есть витраж,  то хорошо бы закрыть его защитной

бумагой или панелью из фанеры или полистирола,  заменить  обыкновенное

стекло на закаленное или армированное. Основная опасность, если стекло

разобьется, заключается в том, что оно разлетается на острые и режущие

осколки, которые раня человека, могут привести к тяжелым последствиям.

Современная  технология  предлагает  стекла,  выдерживающие  удары   и

неразлетающиеся в случае ломки;

     - окна могут быть источником опасности для ребенка,  но  так  как

нельзя их все время держать запертыми, то необходимо следить за ними;

     - нельзя разрешать детям ставить стул или табуретку и  забираться

на подоконник;

     - некоторые  комнатные  и  садовые  растения  (тюльпаны  и   др.)

токсичны и иногда даже смертельны, поэтому их следует держать вдали от

детей;

     - терраса, балкон, где дети играют, должны иметь хорошую защитную

решетку, очень высокую и с узкими пролетами;

     - огнестрельное   оружие  дома  должно  храниться  разряженным  в

металлическом шкафу (сейфе), закрытом на ключ.

     Игрушки следует  выбирать,  исходя из возраста и степени развития

ребенка,  делая упор на игрушки образовательного характера.  Некоторые

игрушки  покрываются  лаком  на  свинцовой основе - он токсичен;  если

разборные игрушки  или  обычные  сломанные  имеют  режущие  части,  их

следует выкидывать.

     Не дарите опасных игрушек, многие игрушечные виды оружия лучше не

использовать.   Например,   пульки,   попадая   в   твердые  предметы,

отскакивают в тех,  кто стрелял.  Пистоны разбрасывают  вокруг  искры,

которые могут попасть в глаза. Опасны также луки, стрелы и рогатки.

     Игрушки должны находиться на нижнем ярусе полок для  того,  чтобы

захотев поиграть, ребенок не карабкался за ними на высоту.

                           4.5.3. В спальне

     Эта комната    должна    быть   хорошо   освещена   и   постоянно

проветриваема.  Чтобы избежать любой возможной опасности для  ребенка,

помните:

     - кровать должна иметь грубый матрас и не слишком мягкую подушку;

     - простыня должна быть хорошо натянута тесемками, которые проходя

под матрасом, закрепляют ее края;

     - высота барьера кровати должна быть по крайней мере 50-60 см,  а

расстояние между прутьями не должно превышать 7 см;

     - ячейки сетки, обрамляющей манеж, не должны быть шире 3 см;

     - не пользуйтесь электропокрывалами,  электрическими  переносными

печами, о которые можно обжечься;

     - не вешайте на шею цепочки,  веревочки или слюнявчики,  особенно

когда укладываете ребенка спать;

     - кормящая  мать  должна  быть  внимательна  ночью,  так  как  по

недосмотру новорожденный может захлебнуться.  Из соображений гигиены и

правильного воспитания лучше никогда не класть  ребенка  в  постель  к

родителям;

     - шкатулки,  баулы,  комоды,  шкафы и т.д. должны быть закрыты на

ключ;  убирайте  ключи  из дверей во избежании того,  чтобы ребенок не

закрылся в комнате;

     - никогда   не   оставляйте   в   пределах  досягаемости  ребенка

лекарства;  кусочки нафталина держите  в  матерчатых  мешочках,  чтобы

малыш не играл с ними, или хуже того, не попытался их есть. Прежде чем

надевать  одежду,  обработанную  средством  против  моли,   необходимо

проветрить ее, чтобы избежать интоксикации или аллергии.

                       4.5.4. В ванной комнате

     Так как дети часто гибнут в ванной,  на ее двери лучше установить

замок,  который при  необходимости  может  быть  открыт  снаружи.  Вот

некоторые правила:

     - не купайте ребенка,  если не  прошло  3-х  часов  с  последнего

приема пищи;

     - попробуйте локтем температуру воды,  прежде чем опускать в  нее

ребенка;

     - не добавляйте горячей воды, когда ребенок уже в ванне;

     - никогда не удаляйтесь, когда его купаете;

     - в ванной лучше иметь шкафчик, закрывающийся на ключ, или полку,

находящуюся  достаточно  высоко,  где  хранились  бы  предметы  личной

гигиены,  моющие  средства,  косметика,  аэрозоли,  пинцеты,  ножницы,

шпильки и т.п.;

     - чистящие средства в  основном  являются  токсичными  и  едкими,

поэтому они должны находиться в надежном месте вдалеке от детей;

     - электроустановки должны быть оборудованы специальной защитой;

     - никогда  не  включайте  электроустановки,  фены,  бритвы,  стоя

голыми ногами на мокром полу,  или если вы дотрагиваетесь до воды  или

крана. Туфли с деревянной подошвой служат наилучшим изолятором;

     - не  используйте  электропечку,  не  слушайте  радио  в   ванной

комнате,  так  как  воздух,  насыщенный  паром,  является  проводником

электроэнергии;

     - если  в  комнате есть газовый обогреватель ванны,  держите окно

приоткрытым,  периодически проверяйте герметичность установки и работу

вытяжной вентиляции;

     - используйте нескользкую обувь,  так как можно получить  травму,

упав на мокром полу;

     - баллончики дезодоранта могут  взорваться,  если  они  находятся

рядом  с  источником  тепла или окном,  откуда на них падают солнечные

лучи.

                      4.5.5. В других помещениях

     Много несчастных случаев происходит с детьми, играющими в местах,

которые не находятся под наблюдением взрослых. Необходимо помнить:

     - предметы личной гигиены и косметику любого типа следует держать

подальше от детей;

     - инструменты    набора   "Сделай   сам"   должны   храниться   в

металлическом ящике с надежным замком:  гвозди,  молоток, сверло, пила

могут стать опасными, если окажутся в руках ребенка;

     - перед   тем   как   разрешить   ребенку   пользоваться   лифтом

самостоятельно,  хорошо  бы  вместе  со взрослыми дать ему возможность

поуправлять лифтом;  в  какой-то  момент  остановите  лифт  и  обучите

ребенка,  как  правильно  пользоваться  экстренной помощью и как вести

себя, пока лифт не откроют;

     - каждый член семьи,  включая детей,  должен знать, где находятся

распределители и баллоны газа,  воды, электроэнергии и уметь отключать

их в экстренном случае;

     - в кухне и в гостиной должно быть достаточно освещения, чтобы не

ударяться об углы и другие части мебели, а также не кружить по комнате

с  зажженной  свечкой  или  спичкой,  рискуя  вызвать  пожар;  следует

поддерживать порядок  в  этих  комнатах  и  освободить  их от ненужных

вещей;

     - важно  иметь всегда на виду список телефонных номеров различных

аварийных служб, чтобы их мог вызвать каждый, включая детей.

                    4.5.6. Бытовые электроприборы

     Бытовая электротехника очень удобна, но может принести много бед,

если не  соблюдать  меры  безопасности  при  ее  установке  и  работе,

проводить работу по заземлению оборудования должен специалист.

     Если морозильная камера снабжена запирающим устройством,  держите

ее постоянно закрытой и уберите ключи в безопасное место.

     Если старый   холодильник   предназначен   на   выброс,  сломайте

запирающее устройство,  чтобы играющие  дети  не  захлопнулись  внутри

него.

     Необходимо, чтобы телевизор был установлен в устойчивой  нише,  а

не на шатком столике или тележке. Телевизор излучает радиацию, степень

вредности которой все еще полностью  не  определена,  поэтому  следует

держаться  на  достаточном  расстоянии  от экрана,  размер которого не

должен быть чрезмерным.  В связи с этим лучше ограничить  детям  время

просмотра телевизора.

     Более полезно в воспитательном плане,  если ребенок открывает для

себя  мир  с помощью родителей и воспитателей (различные игры,  чтение

книг и т.д.), чем у экрана телевизора.

                    4.5.7. На приусадебном участке

     Те, кто владеет приусадебным участком,  посвящают  большую  часть

свободного  времени работе на свежем воздухе.  Но необходимо помнить о

безопасности детей:

     - электрическая  или  бензиновая  косилка может быть опасной,  не

позволяйте детям пользоваться ею; перед тем как стричь траву, сгребите

граблями камни,  игрушки и все то,  что может отлететь,  как пуля,  от

вращающихся ножей косилки;

     - периодически  следите  за  местами  игр  детей в саду:  качели,

горка,  различные спортивные снаряды; своевременно проведите их ремонт

и профилактику;

     - дождевая вода  -  хорошее  удобрение  для  цветов,  но  следите

внимательно  за  наполненной  емкостью,  которая опасна для маленького

ребенка.

     Существует ряд  садовых  растений  и цветов,  которые ядовиты или

настолько   токсичны,   что   вызывают   отравление.   Большая   часть

пострадавших - дети, чьи родители не знают об этом.

     *Дурман*. Все   части   этого   растения   содержат   алкалоид  с

наркотическим эффектом:  лучше выдернуть его с корнем, благо его легко

отличить по большим воронкообразным цветкам.

     *Клещевина*. Семена  этого  кустарника  в   крапинку   белого   и

коричневого цвета так красивы,  что могут использоваться для ожерелья,

пояса и т.д.  Однако достаточно прожевать одно семечко, чтобы получить

смертельное отравление.

     *Олеандр*. Ветки,  листья  и  цветы   этого   растения   содержат

смертельный яд.

     *Белладонна*. Содержит соланин - очень ядовитый даже в  небольшом

количестве.

     *Картофель*. Кроме клубня,  все остальные части,  особенно ростки

(побеги, семена) ядовиты из-за содержания соланина.

     *Ревень*. Некоторые  части  этого  растения  содержат   щавелевую

кислоту, которая может вызвать нарушение работы почек.

     *Бузина*. Неспелые ягоды, ветки, листья вызывают тошноту, рвоту и

понос.  Из  спелых  ягод  можно  делать  варенье,  а  высушенные цветы

используются для приготовления отвара.

     *Дигиталис (наперстянка)*.  Из этого растения добывается вещество

для лечения сердечно-сосудистых заболеваний.  Цветки,  листья и семена

могут вызвать отравление и нарушение работы сердца.

     *Ландыш*. Те же эффекты и свойства, что у дигиталиса.

     *Плющ, волчья   ягода,  лавр,  рододендрон,  азалия*  -  растения

частично ядовитые.

     Чтобы предотвратить случаи отравления следует:

     - знать ядовитые растения;

     - отучать детей есть незнакомые ягоды и класть все подряд в рот;

     - присматривать постоянно за самыми маленькими.

     Когда возникает  подозрение  на  отравление  ядами  растительного

происхождения,  отведите ребенка к врачу,  точно указав тип  растения,

который  по  вашему  предположению  явился причиной расстройства а еще

лучше - покажите врачу его образец.

     Для очищения растений от паразитов применяются противогрибковые и

дезинфекционные вещества высокой  токсичности.  Не  допускайте,  чтобы

дети играли около обработанных таким образом растений.

     Надо знать,  что для  обработки  растений  от  вредных  насекомых

имеются специальные  растворы  из  растений  и трав,  которые содержат

ядовитые вещества в малом количестве или не содержат вовсе.

     Помните:

     - перед тем как съесть фрукт, необходимо помыть его;

     - надо мыть руки и после того,  как вы касались растения.  Вообще

часто мыть руки - хорошая привычка. Научите этому детей.

                       4.5.8. Домашние животные

     Отношения, которые могут связывать ребенка с  домашним  животным,

безусловно хороши с точки зрения воспитания.  Обычно домашние животные

послушны и играют с детьми,  даже принимая  от  них  маленькие  обиды,

однако  нужно быть осторожными с собаками тех пород,  которые известны

своей агрессивностью - это неапольский сторожевой пес,  дог, доберман,

бультерьер и т.д.

     Кошки могут  поцарапать,  занеся  в ранку инфекцию;  были случаи,

когда кошка лишала ребенка глаза. Другая опасность - передача человеку

различных  типов инфекций через шерсть домашних животных.  Животные не

должны спать в кровати или в  комнате  ребенка.  Их  следует  часто  и

тщательно   мыть,   периодически   показывать  ветеринару,  делать  им

необходимые прививки.  Наиболее известные инфекции, которые передаются

от собак и кошек - это бешенство и чесотка.

     Через царапину,  сделанную  собакой  или  кошкой,   также   может

передаться   столбняк.   Особенно   эта  опасность  грозит  беременным

женщинам.

                      4.5.9. Насилие над детьми

     Один из видов  преступлений  -  это  насилие  над  детьми.  Факты

дурного обращения,  произвола,  изнасилования с тяжелыми физическими и

психологическими травмами,  почти ежедневно присутствуют на  страницах

газет.

     Чтобы уменьшить риск,  необходимо обучить  детей  внимательности,

осторожности, способам предупреждения опасных ситуаций, с которыми они

могут в  любой  день  столкнуться  дома  или  на улице.  В большинстве

случаев о нем не заявляют в милицию из-за стыда,  незнания или страха,

который становится все более мучительным из-за угроз преследования.

     Поэтому важно объяснить ребенку, чтобы он:

     - не пускал никого в дом, когда один;

     - никогда не принимал деньги,  сладости,  подарки  и  ни  в  коем

случае не соблазнялся на прогулки в чужом автомобиле;

     - избегал изолированных  мест,  пустых  стадионов  или  безлюдных

парков, кратчайших, но опасных путей, темных улиц.

     А вот советы родителям:

     - доверяйте ребенку, это позволит ему стать откровенным с вами;

     - соответствующее воспитание должно научить распознавать  риск  и

опасности, не угрожая вере в будущее;

     - выбор няни или репетитора  должен  проводиться  с  максимальной

скрупулезностью:    следует   поинтересоваться   профессионализмом   и

серьезностью  человека,  которому  вы  собираетесь   доверить   своего

ребенка.

                       4.6. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖЕНЩИН

     Эти рекомендации относятся к  женщинам,  которые  часто  являются

объектом насилия.  Гарантия  безопасности  -  не  доверять  незнакомым

мужчинам,  ведущим себя вызывающе или слишком броско одетым.  Решение,

как   отреагировать,   зависит   от  индивидуальной  оценки  ситуации.

Необходимо помнить, что защитная реакция дезориентирует мужчину и дает

время спастись.

     К самозащите  нужно   прибегать   только   тогда,   когда   можно

рассчитывать   на   чью-либо  помощь.  Нападающего  можно  остановить,

неожиданно бросив в него какой-нибудь предмет,  находящийся под рукой:

газету,  спички,  ключи.  Если вас преследуют, поменяйте несколько раз

маршрут,  чтобы преступник сбился с пути.  Не допускайте преследования

до самого дома, особенно если живете одна или в безлюдном месте.

     Всегда предупреждайте родственников или друзей о своем маршруте и

просите их встречать вас в вечернее время,  назначайте свидания только

в многолюдных и хорошо освещенных местах.

     По возможности надевайте не стесняющую движения одежду  и  обувь,

не  провоцируйте  насильников вызывающей одеждой,  зачесывайте длинные

волосы наверх (чтобы их нельзя было намотать на руку), не надевайте на

шею  бусы,  длинные  шарфы  и  цепочки,  не  нагружайте себя сумками и

свертками (носите небольшие сумки).

     Чтобы обезопасить  себя,  никогда  не  называйте  своей  фамилии,

отвечая  по  телефону,  особенно  если  включаете автоответчик,  лучше

подтвердите правильность набора номера телефона.

     Возвращаясь поздно  ночью  домой,  не  стойте долго перед входной

дверью ища ключи, лучше иметь их под рукой.

     Женщина подвергшаяся нападению, пытается всеми силами защититься:

это  лишь  усугубляет опасность,  увеличивает удовольствие преступника

из-за   поведения   жертвы.   Решение   должно   быть    выбрано    по

обстоятельствам:  следует  ли  сопротивляться или вести себя спокойно,

чтобы избежать более тяжелых физических повреждений.

     Среди различных  способов  защиты  могут пригодиться те,  которые

активно действуют на психологию мужчины,  так как физически ему  очень

трудно  сопротивляться,  тем  более,  если вы к этому не подготовлены.

Необходимо выиграть время,  предложив "агрессору"  съесть  или  выпить

чего-нибудь, пойти в более подходящее для осуществления задуманного им

место.  Можно также сказать ему о  плохом  самочувствии,  менструации,

беременности,  венерическом  или  другом  заразном  заболевании.  Надо

постараться вызвать сострадание или симпатию,  помня, однако, что плач

может вызвать обратную реакцию.

     Если мужчина вооружен,  используйте максимальную осторожность, не

нервируйте его и не оскорбляйте, чтобы не подвергать риску свою жизнь.

Принимать решение о каких-то защитных действиях следует только  в  том

случае,  если  есть  уверенность в успехе без помощи со стороны,  ведь

посторонние люди часто предпочитают не вмешиваться,  если не чувствуют

себя достаточно сильными.

     Если место безлюдное и некуда  убежать,  старайтесь  не  кричать,

такая реакция может еще больше обозлить преступника.

     Сделайте вид,  что вы  выполняете  его  требования,  и  когда  он

расслабится попытайтесь принять меры к освобождению.
              13. ВЫЖИВАНИЕ В УСЛОВИЯХ МАССОВОГО ТЕРРОРА

                         Подготовка к аресту

     Не держите  опасную информацию в памяти:  вас могут "расколоть" с

помощью наркотиков.

     Не пытайтесь  что-либо спрятать в доме от обыска:  профессионалов

"шмона" вам не провести.

     Если вы    по   привычке   свободной   жизни   рассчитываете   на

порядочность, сострадание,  совесть людей,  в руках которых оказались,

вам предстоит большое разочарование,  и вы "сломаетесь".  Вернее будет

ожидать любых подлостей,  издевательств и лжи. Распрощайтесь с жизнью,

постарайтесь  поставить  в  ней приличную точку.  Невозможно раздавить

личность,  которая готова к смерти.  Если  вы  не  чувствуете  в  себе

готовность  умереть,  то  есть  не  способны  противостоять допросу "с

пристрастием",  предупредите друзей,  чтобы они  не  делились  с  вами

опасными тайнами: в годы репрессий следователи и надзиратели не просто

били арестованных,  а  применяли  самые  жестокие  пытки.  Большинство

случайных  жертв  повальных  арестов  покорно следует,  куда прикажут,

чтобы   "помочь   следствию"   разобраться   в   своей   невиновности.

Убийственная наивность!

     Невиновность не защищает от  государства.  Вас  могут  арестовать

просто  для  того,  чтобы  выполнить  спущенную  сверху цифру плана по

"разоблачениям".

                           Избежание ареста

     Будьте постоянно готовы к побегу.  Если начнут брать людей вокруг

вас, сматывайте удочки.

     Ночной звонок в дверь воспринимайте,  как сигнал "Марш!":  обычно

арестовывают ночью.  Выходите из города пешком через дворы,  избегайте

дорог.  В условиях массового террора  вас  не  станут  искать  широко:

объявят только местный розыск.

     Не появляйтесь на вокзалах, у друзей и родственников.

     Приемы ареста разнообразны. Могут на работе вызвать к начальнику.

Могут затащить в затормозившую рядом машину.

     Если вас   арестовывают  на  улице,  кричите  и  сопротивляйтесь.

Сопротивление при аресте ухудшит ваше положение не намного,  но  может

вызвать замешательство "оперативников".

     Не храните дома бумаги,  которые могут скомпрометировать вас  или

ваших  друзей.  Не  записывайте  адреса,  телефоны  всех своих друзей:

кое-кого держите только в памяти - чтобы было где  укрыться  в  черный

день.

                            Под следствием

     Следователь может лгать,  запугивать, устраивать ловушки, обещать

неприятности родственникам,  провоцировать на агрессивность.  Его цель

может состоять не в том,  чтобы докопаться до справедливости, а в том,

чтобы скорее закрыть следствие с угодным начальству обвинением.

     Следователь -   человек   особый.   Он  насмотрелся  всякого.  Не

надейтесь на его совесть и не пытайтесь разжалобить.

     Не ведите  себя вызывающе.  Не умничайте.  Понимающе относитесь к

следователю и изображайте помощь следствию.

     Тактики следователя:

     1. Как можно раньше устроить первый допрос - пока вы не собрались

с мыслями.

     2. Читать проповеди и давить на совесть.

     3. Прикидываться сочувствующим и лезть в душу.

     4. Льстить.

     5. Запугивать.

     6. Работать  на  контрасте:  "злой"  следователь   чередуется   с

"добрым".

     7. Блефовать:  категорически утверждать бездоказательные  вещи  с

целью дезориентировать вас.  Например,  придумать,  что в месте вашего

безукоризненного алиби происходило нечто, и запросить подробности.

     8. Обещать содействие в смягчении наказания. Это уловка для очень

наивных людей:  следователь не имеет влияния на суд иначе,  как  через

обвинительное заключение.

     9. Предлагать компромисс:  вы частично признаете вину в обмен  на

что-то.

     10. Затягивать  следствие,  пока  предварительное  заключение  не

измотает ваши нервы.

     11. Выхлопотать    предварительное    заключение    для     ваших

родственников и друзей.

     12. Посадить к вам в камеру "наседку" - доносчика. Доносчик будет

пугать  вас  последствиями непризнания вины,  а также провоцировать на

откровения.

     13. Посадить  вас  в одну камеру с уголовниками,  которые покажут

вам, что такое ад.

     Ваши тактики:

     1. Оттягивать первый допрос, чтобы хорошо все обдумать.

     2. Не   раскрывать   факты,   которые  потом  будет  бессмысленно

отрицать.  Если вы признались, где спрятали подрывную рукопись, вам не

удастся взять слова обратно.

     3. Подыгрывать следователю.  Пугает - бойтесь. Беседует задушевно

- "излейте душу".

     4. Уступить домогательствам следователя, чтобы на суде отказаться

от  показаний  и разоблачить следователя.  Это номер рискованный,  как

затяжной прыжок с парашютом.  Успех зависит от "конкретно-исторических

условий". На всякий случай не надейтесь, что общественность повалит на

ваш процесс.

     5. Отказаться от дачи показаний.

     Не читайте мораль следователю,  не  угрожайте  фразочками,  вроде

"придет и наше время".

     Устраивать голодовки  для  защиты  своих   прав   -   бесполезно.

14. ЗАЩИТА ОТ ТЕРРОРИЗМА

     Эпоха "привилегированного" строительства,  захлестнувшая столицы,

породила  к  жизни  десятки разнотипных зданий с квартирами улучшенной

планировки,  дополнительными   охранными   возможностями,   подземными

гаражами  и  вечнозелеными  эркерами.  Однако,  эти  веяния новизны не

коснулись (и в ближайшем будущем,  видимо,  не коснутся)  подавляющего

большинства  россиян,  проводящих  свои годы в типовых и до безобразия

совершенно однообразных каменных жилищах.  Именно эти типовые  дома  в

последние годы захлестнула волна террористических актов,  взрывов газа

и т.п.  В  этой  части  мы  расскажем  вам  как  советуют  вести  себя

профессионалы в случаях,  когда "мой дом - моя крепость"  обрушивается

на ваши головы всей своей массой.

     В отличие от взрывов,  землетрясения редко  приходят  неожиданно.

Обычно самому сильному толчку предшествует серия более слабых,  но тем

не менее вполне ощутимых.

     При существующей  опасности взрыва или землетрясения лучше всего,

конечно,  выбраться на улицу.  Однако,  если опасность вас застала  на

верхних  этажах  высотного дома,  воздержитесь от попыток спуститься -

наверняка  лифты  уже  отключились,  а  лестницы  переполнены   вашими

собратьями по несчастью.

     В минуты опасности инстинкт диктует нам прямолинейные  решения  -

либо замри, чтобы не тронули, либо беги, чтобы не догнали. При взрывах

и землетрясении такое поведение крайне опасно и фактически равнозначно

панике.  Даже  если  после взрыва ваше помещение видимо не пострадало,

постарайтесь не забираться в щели между шкафами,  плитами,  столами  и

приборами. При остаточном обрушении их может завалить и вы окажитесь в

собственной ловушке.  Отключите свет,  газ,  воду,  если это возможно.

Воздержитесь на некоторое время от выхода из помещения - возможно,  не

все еще осыпалось и именно вашей голове достанется увесистый кирпич.

     При взрывах  и  авариях средней тяжести в домах самым безопасными

местами считаются проемы дверей в  капитальных  стенах  или,  наконец,

место  под  большими  письменными столами.  Впрочем,  известны случаи,

когда люди выживали прячась под большими кастрюлями (в  столовых)  или

просто защищая голову сковородкой.

     Больше всего люди гибнут возле труб, лифтов, электроприборов.

     И еще  один важный момент,  которого вы наверняка не знаете.  При

взрывах,  пожарах и землетрясениях НЕЛЬЗЯ спасать вещи  до  того,  как

спасены люди.  Если даже вы пытаетесь вынести свою любимую пижаму, вы,

вероятнее всего, будете задержаны и вас обвинят в мародерстве.

     Теперь кое-что о том,  как выжить,  если вас завалило. Во-первых,

будьте готовы к тесноте и  темноте,  может  быть,  боли.  Постарайтесь

переползти  туда,  где  по  вашему  мнению  вероятность обвала меньше.

Укрепите потолок своей западни - может  вам  придется  провести  здесь

около  суток.  Если  вы понимаете,  что запас воздуха у вас ограничен,

старайтесь дышать реже.  Каждый час спасатели наверху объявляют "время

тишины".  Это  время  специально  для того,  чтобы услышать живых.  Не

стесняйтесь звать на помощь.  Многие из жертв  позже  вспоминали,  что

труднее  всего им было откинуть странный комплекс и попросить помощи у

формально неизвестных им людей.

     При обнаружении пострадавшего, первое, что сделают спасатели, это

просунут шланг или трубку для  обеспечения  подачи  воздуха  даже  при

возможных последующих  обвалах.  Учтите,  что  разбор  завала  ведется

сверху вниз,  а не с боков.  Так поступают опять  же,  чтобы  избежать

обвалов.  Как  только  контакт со спасателями установлен,  сообщите им

свое имя, опишите ваши повреждения, состояние завала вокруг вас, место

где  вы  находились  в  здании  при обвале.  Обо всех ваших дальнейших

инициативах консультируйтесь со  спасателями.  Старайтесь  говорить  с

людьми на поверхности.

     Разрушение городских домов,  особенно многоэтажных,  это  большое

несчастье,   потому  что  около  50%  жильцов  как  правило  погибают.

Старайтесь следить за проветриваемостью помещений с газовыми  трубами,

не  приветствуйте  парковку больших машин под окнами,  не храните дома

взрывчатых веществ,  не держите  все  газовые  баллоны  рядом  друг  с

другом.  Будьте  бдительны,  когда в вашей стране вспыхивает бездумный

терроризм.

                      15. ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ 
     Чрезвычайные ситуации  сопровождают  человека  от   рождения   до

смерти. На всем отпущенном ему отрезке бытия человек бесконечное число

раз подвергается разного рода опасностям.  Но можно ли встретить  беду

во всеоружии?  Практика показывает - можно,  опыт такой есть. И важно,

что  он  не  за  семью  печатями,  а  в   книге   Анатолия   Гостюшина

"Энциклопедия экстремальных ситуаций".

     В энциклопедии есть советы,  как говорится,  на все случаи жизни.

Что делать человеку, который оказался в самолете, терпящем катастрофу,

как вести себя  при  землетрясении  и  кораблекрушении,  наводнении  и

пожаре,  техногенной  катастрофе  и  химическом заражении местности...

Много полезных советов дает автор по вопросам  социально-криминального

характера:  алкоголизм  и  вымогательство,  угон  автомобиля  и  кража

домашнего имущества...

     Мы постараемся   познакомить   наших   читателей   с   отдельными

материалами из этой книги, имеющими наибольшую практическую пользу.

                            Взрыв на улице

     ... А  также  во  дворе,  в  подъезде,  в  офисе,  в   автомобиле

становится, к сожалению, частью обычной жизни больших городов.

     Политическим терроризмом в мире заняты около  500  экстремистских

групп  и  организаций.  За  последние  10 лет они совершили около семи

тысяч актов международного терроризма, в которых погибли более 5 тысяч

человек.  После  развала  СССР  экстремистские  группы  активно начали

создаваться и действовать и у нас.

     Большинство случаев  минирования  и  взрывов последних лет России

носят не политический характер.  Чаще всего это  -  акции  устрашения,

убийство   или   конкурентная  война,  направленные  против  какого-то

конкретного лица. Хотя бывают и примеры бездумной жестокости.

     Арсенал у  злоумышленников  богатый - от самодеятельных устройств

до гранат Ф-1, РГД-5, противотанковых мин или гранатомета одноразового

пользования "Муха".

     Очень часто используется простейший прием минирования  -  граната

или связка гранат привязывается к автомобилю.  В кольцо чеки продевают

леску,  конец которой  прикреплен  к  неподвижному  предмету  рядом  с

машиной. Автомобиль трогается, предохранитель выдергивается из гнезда.

Если  вы  стали  опасаться  минирования,  прямой  смысл   пользоваться

маленькими  хитростями  информационной  защиты:  в  салоне и на капоте

установить свои секреты (такие,  как обломок  спички  на  определенном

уровне  или прикрепленный волосок).  Если "сигнализация" нарушена,  не

заводите машину, осмотрите ее и при малейших подозрениях обращайтесь к

специалистам.

     Во многих случаях бдительным жертвам удавалось избежать трагедии.

Один из московских бизнесменов даже сам обезвредил гранату,  найденную

под своей машиной. Зажав ее в руке, он обратился к постовому гостиницы

"Космос"  за  советом,  а  затем уже вдвоем они дошли до реки Яузы,  в

которую водитель и бросил тут же взорвавшуюся гранату.

     Разумеется, лучше  так  не  рисковать  и  оставить обезвреживание

взрывного устройства специалистам.  О том,  что есть опасность взрыва,

можно судить по следующим признакам:

     - неизвестный сверток или деталь в машине или снаружи;

     - остатки различных материалов, не типичных для данного места;

     - натянутая проволока, шнур;

     - провода или изоляционная лента, свисающие из-под машины;

     - на даче - выделяющиеся участки свежевырытой или высохшей земли;

     - у  квартиры  -  следы  ремонтных  работ,  участки  с нарушенной

окраской, поверхность которых отличается от общего фона;

     - чужая сумка, портфель, коробка, какой-либо предмет, оказавшийся

поблизости от вашего автомобиля.

     Особенного отношения  требует  бесхозный  чемодан  или  коробка в

метро,  магазине, кинотеатре или на митинге. Заметив вещь без хозяина,

обратитесь   к   работнику  милиции  или  другому  должностному  лицу,

свяжитесь  с  машинистом  метро,  не  прикасайтесь  к  находке  и   не

подпускайте   к  ней  других  людей,  избегая  паники.  Разумеется,  в

некоторых ситуациях (например,  в  вагоне  метро)  остается  надеяться

только на везение и суровую,  но,  увы,  реальную формулу:  "Защита от

осколков - ваш сосед",  заставляющую держаться внутри группы.  Кстати,

если  взрыв  уже произошел,  наступает следующая опасность - пожар или

паника.

     Иногда террористы  используют  и  почтовый  канал.  Так,  взрывом

устройства,  присланного в почтовом конверте,  был искалечен секретарь

военного атташе британского посольства США, а также секретарь эксперта

по ракетам профессора Пильтца в Германии.  Отмечались такие факты и  в

Москве.

     Для писем с пластиковой миной характерны необычная толщина (более

3  мм),  упругость,  схожая  с  резиной,  вес  не  менее  50 граммов и

тщательная упаковка.  На конверте могут быть различные пятна, проколы,

возможен  специфический запах.  Должны насторожить настойчивое желание

вручить письмо непременно в руки адресата  и  надписи  типа:  "Вскрыть

только лично",  "Лично в руки. Секретно" и т. д. Подозрительное письмо

нельзя открывать или сгибать, подвергать воздействию тепла или воды.

     Страдают именно секретари, так как один из традиционных вариантов

защиты от взрывных устройств для  руководителя  -  никуда  не  входить

первым и принимать предметы только из рук телохранителя или секретаря.

Кстати,  отмечены случаи,  когда "господа из группы риска" просили  за

небольшую  плату  заводить  или  разогревать  свою  машину доверчивого

соседа, а дверь в собственную квартиру открывали палкой.

     Как и множество других случаев, профилактические меры в защите от

терактов  оказываются  наиболее  эффективным  средством,   хотя   надо

признать, что идеальных средств тут нет вообще. Особая система защиты,

разрабатываемая  для  каждого  отдельного  случая   специалистами   по

безопасности,  контрразведки, МУРа или частного сыска, включает в себя

множество организационных и технических  вопросов,  и  все  это  очень

недешево.

     При увеличении вероятности теракта  (угрозы,  шантаж,  замеченная

слежка)    необходимо    не    просто   внимательно   выполнять   меры

предосторожности,  а ввести иной уровень режима личной безопасности  -

от  информационной  защиты,  особых  мероприятий  на рабочем месте,  в

транспорте и жилье, вплоть до смены места жительства.

     В последние  годы стал шире распространяться и "моральный террор"

- школьник,  не готовый к контрольной,  звонит по "02" с сообщением  о

бомбе  в школе,  пассажир самолета,  опоздавший на свой рейс,  с таким

известием обращается в аэропорт,  а неудачливый  актер  этим  нехитрым

способом портит премьеру своим коллегам.

     Как и все сообщения в экстремальные службы города,  такие  звонки

фиксируются  на магнитофон,  ведется следствие,  и отслеженный человек

потом  может  подумать  о  своей  ошибке  в  камере,  так  как   голос

безошибочно идентифицируется.

     Еще одна разновидность взрыва в городе - опасное поведение  самих

граждан,  например,  когда  утечку газа они решают проверить зажженной

спичкой.  Или с ее же помощью избавиться от тополиного пуха,  как  это

делали работники прачечной гостиницы "Космос", увидев забившуюся пухом

вентиляционную   шахту.   Получившийся   объемный   взрыв   разворотил

перекрытие, восемь человек получили ожоги.





