
	Взрыв на улице

     ... А  также  во  дворе,  в  подъезде,  в  офисе,  в   автомобиле становится, к сожалению, частью обычной жизни больших городов.

     Политическим терроризмом в мире заняты около  500  экстремистских групп  и  организаций.  За  последние  10 лет они совершили около семи тысяч актов международного терроризма, в которых погибли более 5 тысяч человек.  После  развала  СССР  экстремистские  группы  активно начали создаваться и действовать и у нас.

     Большинство случаев  минирования  и  взрывов последних лет России носят не политический характер.  Чаще всего это  -  акции  устрашения, убийство   или   конкурентная  война,  направленные  против  какого-то конкретного лица. Хотя бывают и примеры бездумной жестокости.

     Арсенал у  злоумышленников  богатый - от самодеятельных устройств до гранат Ф-1, РГД-5, противотанковых мин или гранатомета одноразового пользования "Муха".

     Очень часто используется простейший прием минирования  -  граната или связка гранат привязывается к автомобилю.  В кольцо чеки продевают леску,  конец которой  прикреплен  к  неподвижному  предмету  рядом  с машиной. Автомобиль трогается, предохранитель выдергивается из гнезда.

     Во многих случаях бдительным жертвам удавалось избежать трагедии. Но лучше - не  рисковать  и  оставить обезвреживание

взрывного устройства специалистам.  О том,  что есть опасность взрыва, можно судить по следующим признакам:

     - неизвестный сверток или деталь в машине или снаружи;

     - остатки различных материалов, не типичных для данного места;

     - натянутая проволока, шнур;

     - провода или изоляционная лента, свисающие из-под машины;

     - на даче - выделяющиеся участки свежевырытой или высохшей земли;

     - у  квартиры  -  следы  ремонтных  работ,  участки  с нарушенной

окраской, поверхность которых отличается от общего фона;

     - чужая сумка, портфель, коробка, какой-либо предмет, оказавшийся поблизости от вашего автомобиля.

     Особенного отношения  требует  бесхозный  чемодан  или  коробка в метро,  магазине, кинотеатре или на митинге. Заметив вещь без хозяина, обратитесь   к   работнику  милиции  или  другому  должностному  лицу, свяжитесь  с  машинистом  метро,  не  прикасайтесь  к  находке  и   не подпускайте   к  ней  других  людей,  избегая  паники.  Разумеется,  в некоторых ситуациях (например,  в  вагоне  метро)  остается  надеяться только на везение и суровую,  но,  увы,  реальную формулу:  "Защита от осколков - ваш сосед",  заставляющую держаться внутри группы.  Кстати, если  взрыв  уже произошел,  наступает следующая опасность - пожар или

паника.


	СТРАХ И ПАНИКА

     Ощущение  страха,  появляющееся  в  момент опасности у человека - естественное чувство.  Это срабатывает инстинкт самосохранения  - сигнал тревоги в опасной ситуации.  Страх мобилизует физические  силы,  ускоряет  работу  мозга,  концентрирует   внимание, помогает выходить из тупиковой ситуации.

     В некоторых случаях отсутствие чувства страха означает отсутствие воображения   и,   следовательно,   неспособность  оценить  опасность. Наоборот, те у кого пылкое воображение,  могут  часто  испытывать  это ощущение   непропорционально   реальной  опасности.  На  почве  страха появляются беспокойство,  трепет,  слабость,  бессилие, неподвижность. Это  состояние сопровождается нарушениями вегетативной нервной системы или  же   истерической  реакцией,  которая  характеризуется  неясностью суждений  и  неспособностью  к действиям.  Отсутствие ясности в оценке ситуации  влечет  за  собой  состояние  безвыходности   и   отказ   от сопротивления.  Человек,   охваченный  паникой,  может быстро вовлечь в подобное состояние и окружающих.     

   Люди, охваченные   паникой,   полностью   теряют   индивидуальные достоинства и  становятся  частью  разрушительной  массы,  неспособной контролировать   свои  действия.  Толпа,  действующая  вслепую,  может увеличить опасность.  

     Противодействовать панике чрезвычайно трудно,  справиться с  этим может человек  очень  известный и уважаемый,   придерживающийся твердой линии поведения,  умеющий разговаривать с толпой и  внушать  уважение. 

Средства  борьбы с паникой разнообразны.  Убеждение (если есть время), категорический приказ,  объяснение несущественности опасности  или  же использование  силы  и  даже  устранение  наиболее  злобных паникеров. Остановить толпу, которая впадает в панику, значительно легче, начиная с  последних,  уменьшая группу насколько это возможно;  перегораживать дорогу толпе,  которая движется,  гораздо труднее, так как сзади давят на идущих впереди.

     Когда страх становится постоянным состоянием,  он превращается  в подлость. Как преодолеть эти трудности?  Человек должен  верить  во  что-то высшее,  или  в  себя  самого,  или  в  правоту  того,  что он делает.

     Для выживания     необходимо     быть    всегда    психологически

подготовленным.  Такой человек находится в лучших условиях, и с ним не случиться ничего плохого.

     В чрезвычайной обстановке важно, чтобы вы были в состоянии:

     - принимать быстрые решения;

     - уметь импровизировать;

     - постоянно и непрерывно контролировать самого себя;

     - уметь различать опасность;

     - уметь распознавать людей;

     - быть независимым и самостоятельным;

     - быть   твердым  и  решительным,  когда  потребуется,  но  уметь

подчиняться, если необходимо;

     - определять и знать свои возможности и не падать духом;

     - в любой ситуации пытаться найти выход.

     Никогда не   сдавайтесь,   ставка  в  игре  очень  высока,  чтобы

уступить, не испробовав все возможные средства
	Насилие над детьми

     Один из видов  преступлений  -  это  насилие  над  детьми.  Факты дурного обращения,  произвола,  изнасилования с тяжелыми физическими и

психологическими травмами,  почти ежедневно присутствуют на  страницах газет.

     Чтобы уменьшить риск,  необходимо обучить  детей  внимательности, осторожности, способам предупреждения опасных ситуаций, с которыми они

могут в  любой  день  столкнуться  дома  или  на улице.  

В большинстве случаев о нем не заявляют в милицию из-за стыда,  незнания или страха, который становится все более мучительным из-за угроз преследования.

     Поэтому важно объяснить ребенку, чтобы он:

     - не пускал никого в дом, когда один;

     - никогда не принимал деньги,  сладости,  подарки  и  ни  в  коем случае не соблазнялся на прогулки в чужом автомобиле;

     - избегал изолированных  мест,  пустых  стадионов  или  безлюдных парков, кратчайших, но опасных путей, темных улиц.

А вот советы родителям:

     - доверяйте ребенку, это позволит ему стать откровенным с вами;

     - соответствующее воспитание должно научить распознавать  риск  и опасности, не угрожая вере в будущее;

     - выбор няни или репетитора  должен  проводиться  с  максимальной скрупулезностью:    следует   поинтересоваться   профессионализмом   и серьезностью  человека,  которому  вы  собираетесь   доверить   своего ребенка.
















